
                                                            
 

Lundi 14 mai Mardi 15 mai Mercredi 16 mai Jeudi 17 mai Vendredi 18 mai 
Roulade au jambon 
Raviolis pur bœuf 

gratinés 
Salade verte 

Crème vanille bio 
Pomme 

Duo de choux 
Poulet rôti frites "maison" 

Emmental 
 Compote 

A.L.S.H. 
 

Salade de riz et petits 
légumes 

Emincés de bœuf marinés 
à la ciboulade 

Laitage 
Fruit 

 

 

 

 

Lundi 21 mai Mardi 22 mai Mercredi 23 mai Jeudi 24 mai Vendredi 25 mai 
Tomates au thon 
Saucisses grillées 
Lentilles "maison" 
Flan nappé caramel 

Poire 

Salade composée  
(salade verte, tomate, maïs, cœur de 
palmier, dés de fromage et jambon) 

Tajine de mouton 
Riz 

Camembert 
Pomme 

A.L.S.H. 
 

Maquereau à la moutarde 
Penne rigate carbonara 

Salade 
Laitage 

Cocktail de fruits 

Tarte aux 4 fromages 
Steak au poivre 

Haricots verts bio persillade 
Yaourt sucré bio 

Raisin 
 

Carottes râpées 
Brochette de poisson 

madras 
Pâtes torti à la tomate 

Samos 
Banane 

 
 * steak haché surgelé  VBF 15% matières grasses Davigel FR 4917601CE             Sous réserve d’un éventuel changement 
 

                                               
 

 

Menus contrôlés et visés par une diététicienne 


